
  

 

Regeneration - Tiefenentspannung - Beweglichkeit 
 

Wirkungsweise der Schumann 3D Systeme 

Anwendung zur Regeneration, Prävention & Therapie für Mensch & Tier 

Mit minimalem Zeitaufwand Dein ganzheitliches Wohlbefinden verbessern, geht das? JA! 

Regeneriere auch Du liegend, sitzend oder stehend in der Schumann-Frequenz. Aktiviere 

Deine Selbstheilungskräfte, stärke Deine Körperfunktionen und Faszien.  

 
Anwendung bei  

• Vitalitätseinschränkungen 

• Verspannungen & Bewegungseinschränkungen 

• Arthrose & Arthritis 

• Gelenkbeschwerden (z.B. Knieschmerzen & Hüftschmerzen) 

• Rückenschmerzen, Hexenschuss, Bandscheibenvorfall, LWS Syndrom 

• Stress, Burnout-Symptome, Hyperaktivität, Nervosität, Entspannungsprobleme  

• Schlafstörungen 

• Durchblutungsstörungen 

• Kopfschmerzen 

• Lymphstau 

• Übergewicht 

• Bewegungsmangel 

• Cellulite 

• Krampfadern 

• Verdauungsprobleme 

• Osteoporose  

• Vitalitätsdefizite 

• Einschränkungen in der Beweglichkeit 

• u.v.m. 
 

Die Schumann 3D Systeme sind biodynamische Energiesysteme (BDES), welche den ganzen 
Körper mit weichen, wohltuenden, rechtsdrehenden, dreidimensionalen Schwingungen in der 
Schumann-Frequenz (Erdeigenschwingung, 7.83 Hz) in Schwingung versetzen und sämtliche 
Körperfunktionen stärken. 

Die Muskulatur, das Bindegewebe und das Nervensystem werden gleichzeitig und ganzheitlich 
behandelt. Die Selbstheilungskräfte des Körpers werden aktiviert. 
 

 


